
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 495 
11 DE DEZEMBRO A 
18 DE DEZEMBRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 35, 1-6a. 10 
Salmo 
145 (146) 
2ª Leitura 
Tg 5, 7-10 
Evangelho 
Mt 11, 2-11 

Caros amigos:  
Alegrai-vos, sempre no Senhor. Exultai de alegria. O Senhor está perto. Tão perto 
e tão próximo, tão discreto e tão humilde, tão simples e tão nosso, que até 
podemos nem dar pela Sua presença e pela sua ação salvadora no meio de nós. 
João Batista está escandalizado, sente-se defraudado com a pequenez e a 
humildade do Messias, que não exibe a força da imagem ou do poder, para nos 
convencer ou converter. Precisamos, por isso, como ele, de redescobrir o 
presente de Deus, nos dons de cada dia, nos sinais mais humildes: há os que 
passam a ver a vida com outros olhos, há os que se erguem e levantam do chão, 
há os pobres felizes a quem é anunciada a Boa Nova. O Messias está aí. O Presente 
vem a caminho. Vale a pena arriscar. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada. Um Santo Advento!  
 
 

        III DOMINGO DO ADVENTO - ANO A 
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Concentra-te no teu aqui e agora, porque o sítio onde estás e o tempo que vives são os 
lugares da graça. Não são as maravilhas do passado nem as fantasias do futuro. 
Enquanto lutas por realizar os teus sonhos, vive plenamente o dia de hoje, numa 
entrega total e cheia de amor, em cada momento. Não há abraço ao presente sem 
braços diligentes, sem mãos à obra!  Abre os olhos e pára, a fim de viveres com gratidão, 
cada um dos pequenos presentes da vida. Como poderás tu esperar os dons futuros se 
desprezas os presentes de Deus hoje? Não esperes outro Messias, não esperes sinais 
espetaculares. Em todos os dons, sobretudo nos mais discretos e humildes, manifesta-
Se a presença do Senhor. Em todos esses presentes, abraça o presente! 
 

“ABRAÇA O 
PRESENTE” 
  



 

 

 
 
 
 

 

 
  

 
 

“ARRISCA O 
FUTURO” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Esta é a nossa alegria: o Senhor. Prefere sempre a alegria ao lamento e ao 
ressentimento. A alegria no Senhor não é uma alegria fácil, tola, como aquela que o 
mundo às vezes te oferece, iludindo-te com fogos de artifício; esta alegria não está 
ligada a riquezas nem a seguranças; nem sequer está ligada à ilusão de que tudo te 
correrá sempre bem na vida. Não. A alegria cristã está unida a uma experiência de paz, 
que permanecerá no teu coração, como um feixe de luz que ilumina o rosto, como uma 
secreta mas firme confiança mesmo no meio das piores angústias, mesmo quando és 
atingido por dificuldades e aflições, porque então saberás que não estás sozinho, mas 
acompanhado por um Deus que não fica indiferente à tua sorte. Ele vem salvar-te. Vê 
bem: quando o mar está agitado, à superfície ele é tempestuoso, mas, lá no fundo, o mar 
permanece calmo e tranquilo. Assim é a alegria cristã. Esta alegria vem-te da certeza de 
saberes que, em tudo e apesar de tudo, és amado, esperado, querido e abraçado por 
Cristo. Com Jesus Cristo renasce sem cessar a alegria (cf. EG 1; 6). Alegra-te sempre no 
Senhor (Fl 4,4-5)! 
 

Senhor, quero passar de mirone a sentinela, para que os teus sinais me possam 
fecundar. 
Dá-me impulso para que, de espectador assuma a personagem a quem entregas 
uma missão!  
Faz-me passar de inquiridor a doente para que eu deixe que me cures cegueiras, 
paralisias  
e lepras. Ajuda-me a passar de adivinho a profeta para que a tua mensagem 
possa vivificar  
nos meus membros, possa alastrar até mais além dos meus passos,  
tangida pelo sopro do teu Espírito. Senhor, faz-me ressonância da tua alegria! 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Os dons de Deus são interativos e, por isso, para os desfrutar, para os fazer frutificar, é 
preciso pores-  te em campo, arriscares. Um amor decidido e generoso é sempre capaz 
de arriscar o futuro. Tem, por isso, a coragem das escolhas decisivas e definitivas; não 
esperes por uma lotaria, não esperes por reunir todas as condições e ter todas as 
garantias, para arriscares uma decisão! O amor que se dá e arrisca, muitas vezes erra.Não 
tenhas medo de arriscar e de cometer erros. Tem medo, sim, de viveres paralisado, 
como um morto em pé.  Levanta-te, lança fora os medos que te paralisam, para não 
ficares reduzido a uma múmia, a um reformado antecipado, a um carro estacionado. 
Ainda que erres, poderás sempre levantar a cabeça e recomeçar! Com Jesus, há sempre 
a possibilidade de recomeçar. Poderás talvez pensar: Tenho esta situação, este 
problema, este passado que me envergonha. Mas Deus está aí. Jesus está a teu lado, 
com Ele podes sempre recomeçar. Dá um passo adiante. Não temas. Tem 
coragem. Arrisca o futuro! 
 

“ALEGRA-TE 
NO SENHOR” 

Vou permitir que, na turbulência dos meus defeitos, Deus possa 
semear a potência dos seus milagres. 



 

         

Domingo, 11 de Dezembro – III Domingo do Tempo Advento 
Domingo Gaudete 
CNE – Luz da Paz de Belém a nível Nacional 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira   
- 09h00 – Eucaristia do III Domingo do Advento, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Maria do Céu Vieira  
 (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira   
Segunda-feira, 12 de Dezembro – Virgem Santa Maria de Guadalupe (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Isabel Lima 
Terça-feira, 13 de Dezembro – S. Luzia, Vrgem e Mártir (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Rosa Carvalho  
Quarta-feira, 14 de Dezembro – S. João da Cruz, Presbítero e Doutor da Igreja (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz  
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Quinta-feira, 15 de Dezembro – B João Henrique Carlos Steeb, Presbítero (MF)  
 Início do Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Pe. Alfredo 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Isabel Lima 
Sexta-feira, 16 de Dezembro – B. Clemente Marchisio, Presbítero (MF) 
Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus  
Início da Novena de Natal 
- 17h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – D. Margarida Carlão 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Margarida Carlão 
  Sábado, 17 de Dezembro – S. Olímpia (MF)  
Encerramento do Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus  
Chegada da Luz da Paz de Belém à nossa igreja 
Bênção das imagens do Menino Jesus e do Presépio da igreja paroquial 
Peditório Conferência Vicentina 
- 17h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Vieira   
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do IV Domingo do Advento, com as intenções anunciadas  
- Leitores: a cargo da Catequese Paroquial 
 - MEC: Cristina Cunha 
 Domingo, 18 de Dezembro – IV Domingo do Tempo Advento 
Peditório Conferência Vicentina 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
 - 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Advento, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 

1. Donativos da semana: 
- NOVO LAR: € 4 500,00; € 250,00; € 200,00; € 60,00; € 60,00; € 50,00; € 50,00 € 50,00; € 40,00; 

€ 25,00;  € 20,00;  
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa vencer em generosidade na hora 
de agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes a um destes meus irmãos mais pequeninos 
é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
 Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser descontado no IRS ou 
no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A FIM DE 
PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS!  

- ANUAIS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS: S. João e Padela (Zeladora Maria de Lurdes Araújo Lima 
Lavarinhas) – € 50,00;  

- ORATÓRIO DA SAGRADA FAMÍLIA: Zeladora Adília Santos – € 105,00 
   

2. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intenções anunciadas. Na quinta-feira, 
dia 15 de dezembro, inicia, já com a recitação do Terço, o Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus. 
Na sexta-feira, 16 de dezembro, começa a Novena de Natal. Também na sexta-feira, a partir das 17h00, 
estarei em Atendimento de Confissão na igreja. Nos demais dias estarei, a partir das 17h00, em 
Atendimento Paroquial. 

 
3. No próximo sábado e Domingo, 17 e 18 de dezembro, no final da Eucaristia, faremos a colecta em favor 
das famílias carenciadas da nossa Paróquia que servirá para a aquisição de bens de primeira 
necessidade e serão distribuídos pela Conferência de São Vicente de Paulo (Conferência Vicentina). 
Vamos todos empenhar-nos, através da partilha, a fim de proporcionar a estas famílias uma consoada 
mais aconchegada, neste Natal. Em seu nome, desde já, um grande bem haja. Também no sábado, dia 
17, convido todos a trazerem a imagem do Menino Jesus que, este ano, irão colocar no vosso Presépio, 
a fim de as abençoar. Abençoarei, também, o Presépio da nossa igreja. Com este gesto de Bênção, se 
abençoa também o lar e a respectiva família. Ainda no sábado, na celebração da Eucaristia Vespertina 
do IV Domingo do Advento, procederei à benção das mulheres grávidas que se preparam para, nos 
próximos tempos, dar à luz os seus filhos. Nesse mesmo dia, no início da celebração, chega, pelas mãos 
dos nossos escuteiros, a Luz da Paz de Belém que ficará a brilhar junto do Presépio e que poderão levar 
para as vossas casas, a fim de brilhar na noite de Natal. 
 
4. Ainda no próximo sábado, antes e no final da celebração da Eucaristia, o Grupo de Jovens Lux Vitae 
da nossa Paróquia promove uma vendinha de doces e sobremesas com a finalidade de angariar fundos 
a fim de participarem na Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023. Compre-lhes qualquer coisinha! 
No dia 23, irão percorrer a paróquia e freguesia numa iniciativa chamada “Cantar o Natal”. 

 
5. Terça-feira da Semana da semana do Natal, dia 20 de Dezembro de manhã a partir das 09h00 até às 
12h30 e de tarde a partir das 14h30, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Para além 
daqueles que já costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu acesso a 
estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua 
Palavra, para além de lhes levar também o Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. Passem 
pela sacristia ou pelos Serviços Centrais e dêem o nome e a morada. 

 
6. Estão disponíveis, tanto na sacristia da igreja como nos Serviços Centrais da Paróquia, as velas da 
campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela Paz”  da Cáritas Diocesana e Nacional. Essa 
chamazinha iluminará a vossa noite de Natal. Tem um custo de € 2,50, sendo que €  0,50 revertem a 
favor da finalização do nosso Novo Lar de Idosos. 
 
 
 
 



 

 

 
 
   INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE DEZEMBRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 

 
    Virgem Santa Maria de Guadalupe (MF) 
 
- ANIV. António de Carvalho (Domingo) - int. filha Isaura 
- 5º ANIV. Arminda Rodrigues Rego Lima (Domingo) - int. marido e família 
- ANIV. Isabel Brito Cunha (Domingo) - int. filhos 
- ANIV. Manuel Domingues Rodrigues Lima (Domingo) - int. família  
- ANIV. Manuel Rodrigues de Araújo (Domingo) - int. filha Angela 
- ANIV. Manuel Sampaio Meira e esposa - int. família 
- ANIV. NATAL. Rogério Fernando Morais - int. esposa e filhos* 
- ANIV. NATAL. Maria Teresa Rodrigues Morais (sábado) - int. irmã Fernanda e marido 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE DEZEMBRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 18H00) 
S. Luzia, Vrgem e Mártir (MO) 

 
- Honra de Sta Luzia-  int. Augusta Santos 
- ANIV. Judite Castro Silva- int. marido 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos* 
- José Augusto Rodrigues Santos e Maria Augusta do Rego – int. netos 
- José Carlos Alpoim Rocha – int. sobrinhos 
- José Dias de Brito e esposa – int. filha José e família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 14 DE DEZEMBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 
                                S. João da Cruz, Presbítero e Doutor da Igreja (MO) 

- Adelina Clara de Sá e filho - int. família* 
- Ângelo Rafael do Rego e esposa - int. pessoa amiga 
- Manuel Afonso Novo e esposa – int. família 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso 
- Rosa Meireis Pereira – int. marido e família 
- Rosa Virgínia Cruz Neiva - int. amiga Celeste 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 15 DE DEZEMBRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
                                             B João Henrique Carlos Steeb, Presbítero (MF) 

                   Início do Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus 
- ANIV. Luciano Rodrigues Costa Lima - int. esposa 
- ANIV. Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
- ANIV. Rosa Luísa Almeida do Rego - int. família 
- ANIV. NATAL. José Viana da Cunha - int. família 
- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 



 

 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE DEZEMBRO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 

B. Clemente Marchisio, Presbítero (MF) 
        Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus 

                                                          Início da Novena de Natal 
- ANIV. Isaura de Morais e marido - int. família 
- ANIV. Jardilina Crespo Faria e marido - int. filhos e netos  
- ANIV. Maria Conceição Rodrigues Meira - int. filha 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmã Cecília e família 
 

 INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 17 DE DEZEMBRO 2022 (SÁBADO-FEIRA, 18H00) 
                                                                  S. Olímpia (MF) 
                   Encerramento do Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus 
 
- ANIV. Armindo Oliveira Ferreira, esposa e filho - int. filhas e irmãs 
- ANIV. Augusto Cruzeiro - int. filha Rosário  
- António Afonso Dias Júnior - int. esposa 
- Joaquim Araújo Lima – int. família 
- José António Gomes Novo – int. Confraria de S. Tiago* 
- José Cândido Rego dos Santos – int. Confraria de S. Tiago* 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA, 18 DE DEZEMBRO (DOMINGO, 09H00) 

 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

MENSAGEM DE NATAL 

  «Cantai ao Senhor porque Ele fez maravilhas,  
              anunciai-as em toda a terra»  

         (Is. 12,5) 
 

 

          As comunidades cristãs são convidadas a prepararem um grande acontecimento que em cada ano se 
renova. Estamos a referir-nos ao Natal, isto é, a celebração do nascimento de Jesus de Nazaré. 

 Este acontecimento marcou de tal modo a história da humanidade, de há dois mil anos até hoje, que, em 
grande parte do mundo, a sociedade e a cultura se vêm por ele envolvidas. 

 Contudo, seja na comunidade cristã, seja na vida de cada cristão, seja na sociedade em geral, para que o 
acontecimento do nascimento de Jesus Cristo se manifeste em todo o seu significado e com toda a sua força 
salvadora, exige-se a descoberta e, mais ainda, o entrar nele, deixar-se deslumbrar pelo seu esplendor e assumir 
os desafios que a partir dele provocam na pessoa humana. 

 Não podemos ceder á tentação de viver um acontecimento tão profundo e significativo para o mundo de 
hoje, como o foi noutros tempos, tão só na sua roupagem, alienando-nos no supérfluo e acomodando-nos ao 
ritual vazio da moda e do consumo. 

 Não, pelo contrário, numa época caracterizada pelo vazio, pelo relativismo, pela superficialidade, pelo 
individualismo e, consequentemente, pelo desumanismo, exige-se ao ser humano, portador de pensamento e 
de interioridade, de ansia de humanidade e de respostas profundas ao seu ser pessoal e comunitário, que aceite 
o desafio de caminhar ao encontro d’Aquele que se manifestou como o Filho do Homem, o Filho de Deus, que 
na Sua Encarnação ofereceu a toda a criatura o rosto da verdade acerca da pessoa humana. 

 É este convite que dirijo a todos os diocesanos, cristãos e pessoas de boa vontade, insatisfeitos pelas 
circunstâncias actuais da nossa sociedade e da nossa cultura, mas também aqueles que ainda não se deixaram 
libertar do materialismo manipulador, para todos nos deixarmos deslumbrar pela pessoa de Jesus de Nazaré 
que nasce nas coordenadas do espaço e do tempo, que caminha connosco para nos ensinar a ser 
verdadeiramente humanos, oferecendo-nos os critérios para uma autêntica fraternidade onde reinarão a justiça 
e a paz, o amor e a misericórdia e na qual os mais pobres e marginalizados se descobrirão revestidos de 
dignidade. 

 A voz profética de Isaías, tão presente durante o tempo de advento, desperta-nos para a Esperança, não 
dependente das circunstâncias e capacidades humanas, mas tão só na confiança na promessa de Deus que no 
Seu amor, não desampara as Suas criaturas e, na renovação constante da Sua Aliança, acompanha o Seu Povo 
em todas a suas vicissitudes. 

 Quanto nós, nos tempos em que vivemos, necessitamos desta Esperança maior que nos dê alento para 
continuar os caminhos da história actual e para transformarmos em alegria tantos vestígios de morte e de 
tristeza. 
      O mesmo se diga, da iluminação que nos vem da pessoa de João Batista, aquele que  



 

 

reconhece que Jesus de Nazaré já está no meio do Seu Povo, mas que continua oculto porque os Seus 
contemporâneos, fascinados pelos seus ídolos e mesquinhas tradições, não se abriram à luz nova que os levaria 
a contemplar em Jesus de Nazaré, Aquele que lhes trazia a salvação. 

 Quem não descobre, a partir de uma análise profunda da cultura actual na qual o ser humano se 
sente afectado, que esta é a mesma situação que se repete no contexto do mundo de hoje? 

 Seja numa prática ritualista da vida cristã, sem consciência do conteúdo que comporta a vida do 
discípulo de Jesus Cristo, seja pelo materialismo que inunda a sociedade, seja pelo ateísmo prático, 
indiferença e a opinião pessoal que tomou o lugar da busca incessante da verdade, reconhecemos que 
temos necessidade de Precursores, tal como João Baptista, que,  uma vez familiarizados com Jesus Cristo, 
numa perfeita comunhão com Ele, alertem a sociedade actual para o abismo que sempre nos espreita 
quando não somos diligentes em procurar os verdadeiros caminhos que nos fazem humanos, fraternos e 
na experiência da verdadeira comunidade. 

 Isto é o que Jesus Cristo nos oferece com a Sua Encarnação e pela vivência de comunhão connosco 
que actualiza permanentemente, ao longo da história, na comunidade cristã para a qual nos convida a 
participar activamente. 

 Mas, sobretudo, somos convidados a colocar o nosso olhar na pessoa de Maria de Nazaré, convidada 
a participar decididamente no projecto de salvação da humanidade, entregado todo o seu ser ao apelo que 
Deus lhe dirige. 

 É verdadeiramente um sim que se exige de todos nós, hoje, para que Jesus Cristo se torne presente 
e actuante no meio do nosso mundo, tão necessitado de salvação como a sociedade do Seu tempo. 

 Por isso, este tempo de Advento é um convite a viver e celebrar em profundidade, em esperança e 
alegria a vinda do Senhor Jesus Cristo, mas igualmente a desafiarmo-nos perante o compromisso que a 
todos e a cada um nos cabe, entregando-nos inteiramente no nosso ser para a renovação da humanidade. 

 Este tempo de Esperança deve ter reforçado eco junto dos jovens que preparam a sua participação 
nas Jornadas Mundiais da Juventude/Lisboa 2023. Peço-vos, caros jovens que ajudeis as vossas 
comunidades a encontrarem as fontes da Esperança e da alegria junto de Jesus que nasce no meio de nós. 

 Não poderemos celebrar bem e em profundidade o Natal sem nos abrirmos às necessidades dos 
nossos irmãos, nomeadamente os mais pobres. São muitas as interpelações que nos chegam, mas a 
situação de guerra que vivem os nossos irmãos ucranianos e as suas dificuldades merecem a nossa atenção 
e partilha. 

 Neste sentido, e correspondendo ao apelo aflitivo que nos fez chegar o Arcebispo Maior da Igreja 
Greco – Católica Ucraniana de Kyiv – Halyc, Dom Sviatoslav Shevchuk, convido todas as comunidades cristãs 
e todos os cristãos que nas celebrações da Solenidade do Natal, na tradicional inclinação de veneração à 
imagem do Menino Jesus, coloquem a sua oferta que se destina a socorrer a Igreja da Ucrânia, 
nomeadamente na formação dos futuros sacerdotes. 

 Termino, expressando os meus votos de santo e feliz Natal para todos os diocesanos, os que estão 
no nosso território e os que estão na diáspora, às famílias, às crianças, jovens e idosos, mas sobretudo aos 
mais pobres e marginalizados, aos que estão presos e aos doentes e a viver na solidão. 

 
 Imploro de Nossa Senhora, Mãe de Jesus e nossa Mãe, de S. Bartolomeu dos Mártires, de S. Teotónio, 

de S. Paulo VI e de S. João Paulo II que abençoem todos os diocesanos de Viana do Castelo. 
 
 Viana do Castelo, 8 de Dezembro de 2022 
 
 +João Lavrador, Bispo de Viana do Castelo 


